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Anmeldung / Rickfragen:

Psychomotorik ist der Weg zu mir
und die Briicke zum Anderen!
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WAS IST PSYCHOMOTORIK?

Das Wort Psychomotorik setzt sich aus den zwei
Begriffen ,Psycho®, d.h. die innere Bewegtheit,
und der ,Motorik“, der Bewegung, zusammen. In
der Psychomotorik geht es um die Verbindung
dieser zwei Begriffe.

Denn unsere Stimmungs- und Gemdtslage spie-
gelt sich auch in unseren Bewegungen wieder.

Mit dieser Sichtweise und Haltung begleiten wir
im Rahmen der Psychomotorik die Kinder und
Jugendlichen in ihrer Entwicklung.

Insbesondere die Forderung der sozialen Fer-
tigkeiten, sowie die Entwicklung eines positiven
Selbstkonzeptes, sind uns in der Psychomotorik
sehr wichtig.

Das gemeinsame Handeln als Gruppe, sowie
ein Teil der Gruppe zu sein, und dennoch sich
selbst zu entwickeln und zu entdecken, steht fur
uns in der Psychomotorik im Vordergrund.

GEMEINSAM MIT KOMPETENZ UND HERZ

WER KANN AN DEM
TRAINING TEILNEHMEN?

Teilnehmen koénnen Kinder unterschiedlichen
Alters mit verschiedenen Foérderschwerpunk-
ten. Im Rahmen der Psychomotorik erfahren die
Kinder und Jugendlichen Koérper-, Material- und
Sozialerfahrungen.

Ziel ist die Fdrderung, bzw. Entwicklung von
Handlungskompetenzen sowie das Erreichen
eines positiven Selbstkonzeptes.

Die Psychomotorikgruppen finden 1x wdchent-
lich Uber ein Schuljahr andauernd statt.

Die Dauer bzw. die Lange einer Gruppe, kann je
nach den Bedurfnissen der Kinder und Jugend-
lichen jedoch variieren.

Die regelmaRige Teilnahme ist in der Psycho-
motorik von grof3er Bedeutung, da die Gruppe
vorerst eine Gruppendynamik entwickeln sollte
und dann von der ,Gruppe lebt*.

WIE KOMMT MAN
IN DIE GRUPPE?

Bei uns am sozialpadiatrischen Zentrum findet
die Psychomotorik in Klein- oder Groligruppen
statt. Die GruppengroRe kann von 2-8 Kindern
variieren.

Voraussetzung zur Teilnahme ist eine vorab
stattfindende Diagnostik in unserem SPZ um
den Behandlungsbedarf in den genannten Be-
reichen festzustellen.

Nach Abschluss der Diagnostik kann dann eine
Teilnahme an unserer Psychomotorikgruppe in
einer geeigneten Gruppe (Alter, Forderschwer-
punkte, etc.) erfolgen.

Fir die Behandlung am SPZ ist die Uberwei-
sung eines Kinderarztes zwingend erforderlich.



