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ONKOLOGIE
PATIENTENPROGRAMM 2022
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LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,
LIEBE ANGEHORIGE,

unser Patientenprogramm des Onkologischen Zentrums
Deggendorf wurde in den letzten Jahren von Ihnen sehr po-
sitiv aufgenommen. Dies ist uns ein Ansporn gewesen, auch
2022 wieder ein vielfaltiges Angebot fiir Sie zu erstellen.

Im Marz 2011 wurde das Onkologische Zentrum Deggendorf
durch die Deutsche Krebsgesellschaft (DKG) als erste Ein-
richtung in Niederbayern gepriift und zertifiziert - wir freu-
en uns dber diese Anerkennung.

Im Jahr 2012 haben sich die Kliniken Deggendorf, Dingolfing
und Landau zum DONAUISAR Klinikum Deggendorf-Dingol-
fing-Landau zusammengeschlossen. Daher laden wir ganz
herzlich auch alle Patienten aus den Landkreisen Deggen-
dorf und Dingolfing-Landau zu unseren Veranstaltungen ein.
Neben der qualifizierten medizinischen Behandlung mach-
ten wir durch unser Patientenprogramm |hren Heilungspro-
zess unterstiitzen und auch bei schweren Krankheitsver-
laufen Ihre Lebensqualitat verbessern. Das Programm ist fiir
Patienten gedacht, die sich einer Krebstherapie unterziehen
oder die nach durchgemachter Krebstherapie noch nicht
ihre volle Leistungsfahigkeit zurlickgewonnen haben.
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AKTIV UND GESUND MIT SPORT

Ansprechpartner: Gabriele Kittel

Sport hilft, mit der Erkrankung und den Begleiterscheinungen der
Therapie fertig zu werden. Alle Patienten mit einer onkologischen
Erkrankung sind dazu herzlich eingeladen. Jedes Treffen dauert
60 Minuten. Die Teilnahme ist kostenlos. Ein Einstieg ist jederzeit
mdglich. Das Training fiihrt Gabi Kittel (Sportlehrerin, Physiothe-
rapeutin, Uhunqsleiterin Rehabilitationssport) durch.

Termine und Anmeldung unter Tel. 0991/380-22 434

OASENZEIT MIT DER BIBEL

Ort: Klinikkapelle des DONAUISAR Klinikum Deggendorf

Termine: 16. Mai 2022 und 24. Oktober 2022, jeweils um 17:00 Uhr
Ansprechpartner: Pfarrer Thomas Strunz

Mit den Texten der HI. Schrift zur Ruhe kommen, Halt und Orientie-
rung finden. Viele Menschen suchen nach dem Sinn des Lebens.
Gerade in Zeiten der Krankheit ist es daher wichtig der Seele Raum
zu verschaffen, um sich zu entfalten. Mit dem Angebot des Bibel-
gesprachs wollen wir solche ,Freirdume fiir die Seele” schaffen.
Klinikseelsorger Pfarrer Strunz betreut die Gesprachsabende.
Information und Anmeldung unter Tel. 0991/380-1005 oder -1010

SEELSORGERISCHE BETREUUNG
Pfarrer Strunz bietet den onkologischen Patienten seelsorgeri-
sche Beratung an. Informationen unter Tel. 0991/380-1005.

NEUROONKOLOGISCHES ZENTRUM

Ort: WeiBes Haus (Neuhausen/Offenberg)

Ansprechpartner: Dr. med. Johannes Tilgner

Im Oktober findet ein Patiententag des Neuroonkologischen Zen-
trums im WeiBen Haus (Neuhausen/Offenberg) statt, das genaue
Programm wird gesondert bekannt gegeben.

Informationen unter 0991/380-3851



KLANGMEDITATION

Ansprechpartner: Frau Kerstin Albrecht

Bei einer Klangmeditation begeben Sie sich auf eine innere Reise
des Lauschens. In entspannter Position kénnen Sie nachfiihlen,
wie die sanften wohltuenden Klénge verschiedener Instrumente
sich im Kdrper ausbreiten und Sie in eine Tiefenentspannung hi-
neinfiihren. Information und Anmeldung unter Tel. 08504/955391

ONLINE-KOSMETIKSEMINAR

Ansprechpartner: Onkologische Fachpflege

Im Seminar erlernen sie Techniken, um die sichtbaren Folgen
der Krebstherapie wie Haare-, Wimpern- oder Augenbrauenver-
lust zu kaschieren. Die kostenfreien Kosmetikseminare dauern
etwa zwei Stunden und finden unter Leitung einer ehrenamtli-
chen Kosmetikexpertin in kleinen Gruppen statt. Alle bendtigten
Kosmetikprodukte schickt DKMS LIFE lhnen bei Bedarf vorab
kostenfrei zu. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Weitere Informationen unter Tel. 0991/380-3172

KUNSTTHERAPIE

Ansprechpartner: Dipl. Psychologin Rosa Gmeiner

Die Kunstgruppe ist ein Angebot fiir (ehemalige) Patientinnen
und Patienten, die sich auf kreative Art mit der Situation nach
einer Krebserkrankung auseinandersetzen wollen. In der Grup-
pe finden Sie Unterstiitzung, Entspannung und manchmal ganz
neue Erkenntnisse. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bei
Interesse melden Sie sich bitte bei Frau Gmeiner.

Termine und Anmeldung unter Tel. 0991/380-3173
(Unkostenbeitrag fiir das Material)
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Kontaktdaten:

Onkologisches Zentrum Deggendorf
DONAUISAR Klinikum Deggendorf
Perlasberger Str. 41

94469 Deggendorf

Tel. 0991/380-1010

Fax: 0991/380-3010

www.donau-isar-klinikum.de
oz@donau-isar-klinikum.de
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