chen wir, eine notwendige Operati-
on, z. B. nach einem Sturz, in der
Regel innerhalb von 24 Stunden
durchzufiihren. Die Vorbeugung
und Behandlung von akuten Ver-
wirrtheitszusténden hat gerade bei
hochbetagten Patienten eine groBe
Bedeutung. Viele unserer Patien-
ten kénnen sich sogar trotz einer
schweren Verletzung mit einer klei-
nen Unterstlitzung zu Hause wieder
selbst versorgen.

Aber es geht um mehr als die
Operation, oder?

Richtig. Es wird nicht nur die akute
Verletzung behandelt, sondern es
werden auch vorhandene Grund-
erkrankungen wie z. B. ‘
die  Zuckerkrankheit,
Bluthochdruck, Osteo-
porose oder Demenz
betreut. Denn diese
sind oft die Ursache fiir
den Sturz und kénnen
andererseits den Hei-
lungsprozess deutlich
behindern. Altere Pa-
tienten haben zudem
ein deutlich erhohtes
Risiko fiir das Auftre- |
ten von Komplikationen |
und  Folgeerkrankun- |
gen wie beispielsweise | #
Druckgeschwire, Mus- =~
kelabbau und Lungenentziindung.
Gerade dem wirken die Geriater mit
Hilfe einer ganzheitlichen Altersme-
dizin entgegen.

Wie wird hier vorgegangen?
Auch mit den notwendigen rehabi-
litativen MaBnahmen wird so friih
wie mdglich begonnen. Aufgabe der
Frihrehabilitation ist es, die Selbst-
sténdigkeit zum Beispiel beim Ge-
hen oder bei der Kérperpflege zu
erhalten oder wiederherzustellen.
Dies kann sich durchschnittlich Giber
einen Zeitraum von etwa 14 Tagen
erstrecken.

Was ist Ihr wichtigster Tipp?

Vorbeugung ist wichtig. Schieben
Sie den Gang zum Arzt nicht auf die
lange Bank. Fangen Sie friihzeitig
mit der Behandlung der Osteoporo-
se an, denn Vorbeugung ist immer

-thopaden

besser als Heilen.
Das zweite groBe Thema im Alter
ist Arthrose.

Was kann man da tun?

Es werden viele Wundermittelchen
angeboten. Die meisten taugen
aber nichts. Physiotherapie kann
positive Wirkungen haben. Aber
der Knorpel wird sich nicht mehr
regenerieren. Letztlich helfen auch
Schmerzmittel nur (iber eine gewis-
se Zeit.

Wann ist eine Operation sinn-
voll?

Der GelenkverschleiB macht sich
vor allem durch Schmerzen be-

merkbar. Wenn diese nicht mehr
ertraglich sind oder gelenkerhalten-
de und nicht-operative MaBnahmen
ausgereizt sind, ist eine Operation
oft sinnvoll.

Welche Vorbereitungen sind noé-
tig?

Der erste Schritt ist eine Uberwei-
sung durch den Hausarzt oder Or-
ins Krankenhaus. Wir
wlrden dazu raten, ein zertifiziertes
Endoprothetikzentrum zu waéhlen.
In einem Gesprach mit dem Ope-
rateur wird dann geklart, ob Hufte
oder Knie die tatsachliche Ursache
far die Schmerzen sind. Dazu wird
in der Regel auch eine Réntgen-
aufnahme durchgefiihrt. Die Pati-
enten werden beraten, welche Art
von Gelenkersatz bei der jeweiligen
Erkrankung am besten geeignet ist.
Ein Gesprach mit dem Anasthesis-
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ten soll auch die Angst vor der Nar-
kose nehmen.

Wie wird die Operation durchge-
fiihrt?

Die Endoprothesen werden in der
Regel minimalinvasiv eingesetzt.
Diese gewebeschonende Art der
Implantation bedeutet eine schnel-
lere Rehabilitation. Es wird dadurch
so wenig Muskulatur geschadigt
wie moglich. Die spéatere Narbe ist
klrzer als bei den friiheren offenen
Techniken.

Wann kann der Patient wieder

aufstehen?

Wenn die Operation normal verlauft,
=== kbénnen die Patienten
noch am selben Tag

- aufstehen. Dadurch

soll verhindert werden,

dass sich die Muskula-
tur durch langere Liege-
zeit abbaut. Dazu kom-
men der Operateur und
ein Physiotherapeut ins
Zimmer und gehen mit
- ihm die ersten Schritte.

~ Wie geht es nach der
~ OP weiter?

Far die Zeit nach der
- Operation erhalten die
" Patienten hochwirksa-
me und gut vertrégliche Schmerz-
mittel. Nach einer Woche sollten
die Schmerzen kaum noch splir-
bar sein. Bei Hiuft- und Knieopera-
tionen gibt es die Moglichkeit, die
direkt zum Gelenk ziehenden Ner-
ven ortlich zu betduben. Dadurch
werden die Schmerzen unmittelbar
nach der Operation nochmals ge-
ringer. Bei den meisten Patienten
folgt nach der OP eine dreiwdchige
Anschlussheilbehandlung (Reha).
Diese wird vom Krankenhaus in Ab-
sprache organisiert und kann nor-
malerweise in der Region durchge-
fihrt werden.

Wie lange hélt ein kiinstliches
Gelenk?

Dank der ausgefeilten Operations-
technik und moderner Materialien
halten die Gelenke im Schnitt 15
Jahre und langer.
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